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MODUL ,,KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA”

Mtodzi ludzie niejednokrotnie borykajg sie z trudno$ciami, wynikajacymi z nieprawidtowej komunikacji: domowe
kiotnie, nieprzyjemne uwagi kolegoéw z klasy czy obrazliwe komentarze na facebook'u to tylko niektére z nich.
Wiekszos¢ gimnazjalistow nie jest $wiadoma faktu, ze nie tylko to, co méwig, lecz takze to, jak méwig, ma wptyw
na ich rozméwcédw. Scenariusze do ponizszego modutu majg za zadanie zwrdci¢ im uwage na swoj sposdb
porozumiewania sie z innymi ludzmi i pokaza¢ im, w jaki sposob mogq skuteczne przekazywaé informacje z

poszanowaniem godnosci innych oséb.

Poprzez udziat w zajeciach uczestnicy:
- beda wiedzieli, czym jest komunikacja oraz mowa nienawisci;
- beda potrafili wskaza¢ bariery komunikacyjne w wypowiedzi ktdre w najwigkszym stopniu przyczyniajg
sie do szerzenia mowy nienawisci;
- beda umieli sformutowac komunikat typu ,ja”;
- bedg znali i umieli zastosowac techniki aktywnego stuchania;
- zanalizujg wtasny styl wypowiedzi pod katem stosowania mowy nienawisci;

- beda potrafili wyrazaé swoje potrzeby w sposéb asertywny.
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