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KONSPEKT 1
GADAC KAZDY MOZE?
czyli
komunikacja a mowa nienawisci

Cele: Po zajeciach uczestnicy:

- beda potrafili wskaza¢ czesci sktadowe procesu komunikacii;

- bedg wiedzieli, czym jest mowa nienawisci;

- beda potrafili wskaza¢ zachowania, ktére naruszajg ich godno$¢ osobista.

Na poczatku tego ¢wiczenia uczestnicy losujg czesci i zostaja cztonkami jednej
zgrup - A, B lub C. Kazda z grup ma stana¢ w jednym szeregu w pewnym
oddaleniu od siebie**. Zadnej z grup nie wolno opu$ci¢ wyznaczonego miejsca.

GRUPA A

GRUPA B

GRUPA C

Grupa A bedzie miata za zadanie przekaza¢ grupie C komunikat, ktory za
chwile zostanie im podany przez prowadzacego. Grupa A moze uzywac¢ swoich

Lp. Przebieg Materialy Czas
1. | Wprowadzenie. Definicja mowy nienawisci. Zatacznik 1 | 10 min
- ,Mowa
Prowadzacy prosi uczestnikow, by ustawili sie w jednym szeregu, tytem do nienawisci
niego. Kazdej osobie nakleja na placach kartke (zatacznik 1 ,Mowa nienawisci | _ szereg’,
— szereg”) na ktdrej napisany jest numer i litera (wazne jest, by kartki byty tasma
przyklejone w przypadkowej kolejnosci).W czasie tej czynno$ci uczestnicy nie Klejaca,
moga sie odwracaé ani porozumiewac sie ze sobg. Zadaniem uczestnikéw marker,
bedzie ustawic sie zgodnie z numerami z kartek w jednym szeregu tak, aby flipchart
udato sie odczyta¢ powstate w ten sposéb hasto. Nie wolno $ciggac swoich
kartek z plecow. Uczestnicy majg na wykonanie tego zadania dwie minuty®.
Dopiero po podaniu instrukcji uczestnicy moga méwic i poruszac sie.
Po wykonaniu zadania prowadzacy prosi uczestnikdw o odczytanie hasta: jest
nim ,Mowa nienawisci”. Prowadzacy zapisuje hasto na flipcharcie. Uczestnicy
powinni $ciggnaé kartki i usigs¢ w kregu. Nastepnie prowadzacy prosi
uczestnikéw o podanie swoich skojarzen; kazde z nich zapisuje. Nastepnie
krétko ttumaczy czym jest mowa nienawisci. Wyjasnia, ze dzisiejsze zajecia
beda poswiecone tym aspektom komunikacii (czyli porozumiewania sie), ktére
w najwiekszym stopniu sktadajg sie na mowe nienawisci.
2. | Trzy rzedy - komunikacja i bariery komunikacyjne. Tasma 15 min
malarska,
Prowadzacy przed zajeciami tnie trzy widokowki na tyle czesci, by kazdy uczen | flipchart,
losujac jedna z nich trafit do jednej z trzech réwnolicznych grup. markery
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gtosow i wykonywac gesty. Zadaniem grupy C jest wystucha¢ nadawanego
przez grupe A komunikatu, za$ zadaniem grupy B jest niedopuszczenie do tego
(przeszkadzanie).***

Cwiczenie powtarza sie trzykrotnie, tak by kazda z grup wystapita w kazdej z
trzech rél. Ustawienia grup powinny wyglada¢ wiec nastepujgco:

a) ADB>C
b) B>C>A
¢) C>A>B

Przyktadowe hasta: ,Reakcja rakietowa”, ,Apetyt anakondy”, ,Krytyczny kaktus”
itp. — wazne, by nie byty one oczywiste i miaty podobny stopien trudnosci.

Po zakoriczeniu ¢wiczenia prowadzacy prosi uczestnikow, by zastanowili sig,
kto w tym Cwiczeniu byt nadawcg komunikatu, kto odbiorcg, a kto barierg
komunikacyjng. Wyjasnia, ze kiedy ludzie prébujg przekazac sobie jaka$
informacje, proces ten moze napotka¢ na przeszkody. Moga by¢ one réznego
rodzaju, wynika¢ z tego, co méwimy, jak mowimy, jak sie zachowujemy oraz od
czynnikéw zewnetrznych. Prosi uczestnikow, by wymienili to, co ich zdaniem
moze by¢ barierg komunikacyjng. Odpowiedzi uczestnikéw zapisuje na
flipcharcie. Nastepnie wyjasnia znaczenie stowa bariera komunikacyjna. Mowi,
Ze za chwile poruszony zostanie temat obrazliwych stéw — jednego z rodzajéw
barier komunikacyjnych.

3. | Mowa nienawisci a moje granice. Tasma 15 min
malarska,
Prowadzacy przy pomocy tadmy malarskiej zaznacza na podtodze dtuga linie. zatacznik 2
Prosi uczestnikow, by ustawili sie na niej w jednym rzedzie. Wyjasnia, ze za Mowa
chwile przeczyta im r6zne komunikaty. Jesli kto$ poczuje sie w jaki$ sposob nienawisci

dotknigty odczytanymi stowami powinien zrobi¢ krok w przod. Jesli takie stowa | 77,
sq mu obojetne — krok w tyt. Kazdy uczestnik ma prawo do swoich wyboréw.

Prowadzacy odczytuje komunikaty z zatacznika 2 - ,Mowa nienawisci?”.

Po zakonczonym ¢éwiczeniu prowadzacy pyta uczestnikow: Jakie stowa
najbardziej was urazity? Dlaczego? Czy zdarzaly sie sytuacje, ze w tym samym
momencie jedni z was szli do przodu a inni do tytu? Dlaczego? Dlaczego tego
typu stowa sg barierg komunikacyjng? Co z tego wynika?

Prowadzacy podsumowuje: kazdy z nas ma inne granice i wrazliwo$¢ — dlatego
nalezy bardzo uwazac z nieprzyjemnymi stowami. Moze sig zdarzy¢, Ze to, co
dla nas jest obojetne, dla kogos bedzie bardzo ranigce. Nie zawsze jestesSmy w
stanie zauwazy¢, ze nasze stowa kogo$ dotknety. Zwraca uwage na najbardzie
ranigce wedtug uczestnikow stowa i nieodpowiednio$¢ ich uzywania. Pyta, czy
sq inne sposoby, w ktore mozna wyrazi¢ swoje zdanie. Wskazuje rdznice
miedzy wolno$cig stowa a mowg nienawisci.

4. | Wyzwanie na zadanie. 5 min

Prowadzacy zacheca, by kazdy z uczestnikdw przygotowat na kolejne zajecia
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(w udokumentowany sposob) jakis przyktad na mowe nienawisci i wskazat, w
jaki sposob mozna byto jej uniknaé, lub jak zachowaé sie wobec nigj, by miata
mniejszg site oddziatywania.

Razem: | 45 min

* czas mozna nieznacznie skrocic lub przediuzy¢ w zalezno$ci od jakoSci pracy grupy. Mozliwe jest tez
wprowadzenie ograniczen np. w postaci milczenia. (Jesli uczniéw w klasie jest wiecej niz stowa w hasle nalezy
wykorzysta¢ kartki wytacznie z numerami).

** miejsce mozna zaznaczy¢ na podiodze za pomoca tadmy malarskie

** nalezy okresli¢ sygnal, ktory wyznacza poczatek i koniec nadawania komunikatéw, moze sie bowiem zdarzy¢,
ze falstart lub dziatanie po czasie doprowadzi do nieprawidtowego wykonania ¢wiczenia.
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