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KONSPEKT 4
POD GORKE
czyli
o sytuacjach, w ktérych trudno by¢ asertywnym

Cele: Po zajeciach uczestnicy:
- beda potrafili wskazac¢ sytuacje, w ktérych szczegdlnie trudno jest im zachowac sie asertywnie;
- udoskonalg swoje umiejetnosci zachowywania si¢ w sposob asertywny.

Lp. Przebieg Materiaty Czas
1. | Sytuacje, w ktorych trudno zachowac sie asertywnie. Mate kartki, | 15 min
otdwek,
zatgcznik 18
. . . . . - ,Wtedy
Prowadzacy krétko przypomina uczestnikom o trzech mozliwych rodzajach moze by¢
postaw - asertywnej, agresywnej i biernej — i o charakterystycznych dla nich trudno”
rodzajach zachowania. '
Nastepnie prosi uczestnikéw, aby zastanowili si¢ nad rodzajami sytuacji, w
ktérych jest im szczegdlinie trudno zachowac sie asertywnie — kiedy cze$ciej
korzystajg z postawy agresywnej lub biernej. Prosi, aby kazdy uczestnik wziat
tyle matych kartek, ile potrzebuje i na kazdej z nich zapisat po jednym rodzaju
takiej sytuacii.
W potowie pracy grupy prowadzacy moze bez komentarza roztozy¢ na $rodku
sali kartoniki z zatgcznika 18 - ,Wtedy moze by¢ trudno” jako inspiracje dla
uczestnikow.
Nastepnie prowadzacy prosi, by wszystkie kartki ztozy¢ na jeden stos.
Prowadzacy odczytuje po kartce — zadaniem uczestnikow bedzie utozy¢ je jak
promienie dookota, grupujac je w wieksze kategorie znaczeniowe.
Po wykonaniu zadania prowadzacy omawia wyniki. Prosi, by chetne osoby
wypowiedzialy sig, ktéra z sytuacji uznali za trudng dla nich i dlaczego.
2. | Teatr forum - éwiczenia postawy asertywne;. Rekwizyty, 20 min
zatgcznik 19
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W tej czesci zaje¢ uczestnicy majg za zadanie doskonali¢ swoje umiejetnosci | —,Teatr
w zachowaniu postawy asertywnej. Prowadzacy ma do wyboru dwie drogi: forum -
asertywno$¢”

a) Na podstawie pierwszego ¢wiczenia wybrac sytuacje, w ktorym jego
uczestnikom jest szczegolnie cigzko zachowywac sie asertywnie i na
biezaco stworzy¢ w oparciu o nie sytuacje ¢wiczeniowe (trudniejszy
sposdb, polecany bardziej dojrzatym grupom);

b) Skorzystac z sytuacji przygotowanych w zataczniku 19 - ,Teatr forum
— asertywno$¢” (sposob tatwiejszy, polecany mniej dojrzatym
grupom).

Teatr forum to jedna z technik dramowych. Polega na umozliwieniu
uczestnikom wejscia w role i rozwigzywaniu problemoéw z poziomu
odgrywanej postaci. Pomieszczenie nalezy przygotowa¢ w taki sposob, by z
przodu znajdowata sie scena z rekwizytami, z tytu za$ miejsce dla
uczestnikdw (jak na rysunku ponizej):

scena

Na poczatku prowadzacy powinien naszkicowac¢ sytuacje problemowa. Po
wprowadzeniu uczestnicy muszg zdecydowac, o czym powinny porozmawiac
postacie — zdefiniowac ich gtéwny problem. Dla kazdej z postaci powinien by¢
przygotowany charakteryzujacy jq rekwizyt.

Prowadzacy prosi uczestnikow o zgtoszenie sig chetnych do zagrania
wybranych postaci. Chetni majg zatozy¢/wzia¢ przygotowane dla ich postaci
rekwizyty i przeprowadzi¢ rozmowe, starajgc sie rozwigzac problem. W czasie
trwania sytuacji uczestnicy z publiczno$ci majg prawo w dowolnym momencie
klasng¢ i tym samym zatrzymac sytuacje. Klasniecie stuzy temu, aby osoba z
publiczno$ci, ktéra ma pomyst na rozwigzanie sytuacji mogta wej$¢ na sceng i
,Zamieni¢” dowolnie wybrang przez siebie posta¢ (dotychczas grajacy aktor
wraca do publicznosci, zastepuje go nowy). Przejmuije takze rekwizyt
okreslajacy grang postac. Takich zmian moze by¢ wiele — ograniczeniem jest
jedynie czas, rozwigzanie konfliktu lub zdrowy rozsadek (zmiany co pigé
sekund nie dadzg zadnemu z aktoréw szans na rozwigzanie konfliktu).

3. | Wyzwanie na zadanie. 5 min

Prowadzacy rozdaje kazdemu z uczestnikow po kartce. Prosi, by podieli
wyzwanie i przeciggu nadchodzacego tygodnia, do nastepnych zaje,
sprobowali zachowacé sie asertywnie w sytuacii, ktéra byta dla nich trudna.
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Wybrana sytuacje uczestnik powinien zapisac na kartce, a po ztozeniu jej —
zapisac na niej swoje imie i nazwisko.

Podczas kolejnych zaje¢ uczestnicy powinni otrzymac¢ swoje kartki i
odpowiedzie¢, czy udato im sig zrealizowac postanowienie. Chetni moga
opowiedzie¢, jak im sie to udato/nie udato i dlaczego.

Razem:

45 min
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