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MODUL , ASERTYWNOSC”

Mtodym ludziom asertywno$¢ czesto myli sie z agresywnoscig. Chcac bronié swoich praw nie zwazajg na to, co
czujq i myslg inni. Czes$¢ mtodziezy wycofuje sie z takiego uktadu reagujac bierno$cig i ulegtoscia. Mtodziez takze
tutaj uczy sie stawiania granic, wywazonych reakcji i korzystania z szerokiego spektrum mozliwych zachowan,
nie zas$ tylko z jego waskiego wycinka. Scenariusze do powyzszego modutu skupiajg sie na pomocy mtodziezy w
okre$laniu, co jest, a co nie jest wtasciwym zachowaniem oraz na réznorodnym ¢wiczeniu prawidtowych

komunikatéw i postaw w codziennych, zyciowych sytuacjach.

Poprzez udziat w zajeciach uczestnicy:

- bedg wiedzieli, ze podstawg asertywnosci jest Swiadomos¢ wiasnych praw i przestrzeganie praw innych;
- bedg umieli rozrdzni¢ zachowania asertywne, bierne i agresywne;

- dokonajg analizy wlasnego zachowania pod katem umiejetno$ci asertywnego zachowania;

- udoskonalg swoje umiejetnosci w zakresie stosowania asertywnego zachowania w codziennych sytuacjach.

Projekt realizowany w ramach programu Obywatele dla Demokracji,

finansowanego z Funduszy EOG. Projekt ma na celu zmniejszenie s 11
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gimnazjéw z terenu woj. lubelskiego i woj. podkarpackiego. Projekt

jest finansowany w kwocie 346473,00 zt. BATOREGO BN | MASOTIERY
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